
Première lecture : Lecture du livre du prophète Jérémie  

Voici venir des jours – oracle du Seigneur –, où je conclurai avec la maison d’Israël 
et avec la maison de Juda une alliance nouvelle. Ce ne sera pas comme l’alliance 
que j’ai conclue avec leurs pères, le jour où je les ai pris par la main pour les faire 
sortir du pays d’Égypte : mon alliance, c’est eux qui l’ont rompue, alors que moi, 
j’étais leur maître – oracle du Seigneur. Mais voici quelle sera l’alliance que je con-
clurai avec la maison d’Israël quand ces jours-là seront passés – oracle du Seigneur. 
Je mettrai ma Loi au plus profond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur leur cœur  Je serai 
leur Dieu, et ils seront mon peuple. Ils n’auront plus à instruire chacun son compa-
gnon, ni chacun son frère en disant : « Apprends à connaître le Seigneur ! » Car tous 
me connaîtront, des plus petits jusqu’aux plus grands – oracle du Seigneur. Je par-
donnerai leurs fautes, je ne me rappellerai plus leurs péchés. 

Psaume 50 (51): « R/ Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu. » 

Deuxième lecture : Lecture de la lettre aux Hébreux  

Le Christ, pendant les jours de sa vie dans la chair, offrit, avec un grand cri et dans 
les larmes, des prières et des supplications à Dieu qui pouvait le sauver de la mort, 
et il fut exaucé en raison de son grand respect. Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses 
souffrances l’obéissance et, conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui 
lui obéissent la cause du salut éternel.  

Évangile : Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  

En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem 
pour adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de 
Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » 
Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus. Alors Jésus leur dé-
clare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. Amen, amen, je 
vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il 
meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce 
monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; 
et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’ho-
norera. Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi 
de cette heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! 
Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié et je le 
glorifierai encore. » En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup 
de tonnerre. D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur ré-
pondit : « Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a 
lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va être jeté de-
hors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre  j’attirerai à moi tous les hommes. » Il 
signifiait par là de quel genre de mort il allait mourir. 
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« Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses souffrances l’obéissance… et il est 

devenu la cause du Salut éternel » (Hébreux 5, 8-9) 

C’est du dolorisme, ce verset de l’épitre aux Hébreux ! Si Jésus est le temple de la 

souffrance, ‘je quitte la foi’, ai-je entendu, car Jésus est d’abord le  Ressuscité et 

c’est cela qui sauve, pas la souffrance ! Face à ce refus contemporain de Jésus souf-

frant, il nous faut réfléchir à ce verset  pourtant ‘inspiré’ par Dieu. 

La souffrance, on ne la choisit pas ! elle vient doucement ou bruyamment dans le 

cours d’une vie comme une grosse épine qui vient nous brûler et nous fait avoir 

mal… Il faut faire avec. Peut-être, vaudrait-il mieux se taire, comme le disait le Cardi-

nal Veuillot, (1913-1968) en fin de vie : « Nous savons faire de belles phrases sur la 

souffrance. Moi-même, j’en ai parlé avec chaleur. Dites aux prêtres de n’en rien dire ; 

nous ignorons ce qu’elle est, et j’en ai pleuré. »  

Mais il faut bien que nous, les prêtres, nous en parlions parce qu’il nous faut parler 

du Christ, Messie ‘Crucifié’… Mais ce n’est pas de notre souffrance dont il faut parler, 

mais de celle du Christ, car elle est pour nous ‘cause du salut éternel’. En quoi ? 

parce que dans notre vie, la souffrance peut être lieu d’apprentissage d’une Renais-

sance comme elle l’a été pour Jésus…Le Christ ‘apprit’ par ses souffrances, dit 

l’Epitre aux Hébreux.  

Qu’a-t-il appris, Jésus ? « L’obéissance » ! terme sentant le soufre ! Or l’obéissance, 

c’est ceci :  Jésus a appris à tout remettre à Dieu et à le laisser conduire sa vie : 

« Père que ta volonté soit faite ! » La souffrance lui a ouvert le chemin de la Con-

fiance absolue. Et Dieu le Père y a conduit son Fils, Jésus !  

La souffrance lui a appris l’humilité : Jésus ne peut plus rien sur la croix, dans l’âme 

et du corps souffrant… il s’offre ! la souffrance lui a appris à ne pas retenir ses ri-

chesses, y compris sa vie mais à lâcher sa vie, à la remettre à Dieu…  La souffrance 

mêlée de foi en l’Amour lui a appris la compassion, l’a délogé de la tentation d’égo-

centrisme, mais il se donne aux autres :  Jésus n’a-t-il pas dit au bon larron : aujour-

d’hui tu seras avec moi dans le paradis !  

La souffrance vécue dans la Foi en Dieu travaille l’âme au plus profond comme une 

Parole de Dieu sur nous : « Elle est vivante, la parole de Dieu, énergique et plus cou-

pante qu’une épée à deux tranchants ; elle va jusqu’au point de partage de l’âme et 

de l’esprit, des jointures et des moelles… » (Hébreux 4, 12). Par sa souffrance dé-

pouillante, Jésus est devenu Fils encore davantage. Il est donc sauvé éternelle-

ment… Et cela il l’a appris ! c’est pourquoi Dieu le ressuscite !  

Si nous vivons ‘en Jésus’ nos souffrances, nous serons écartelés comme lui, mais 
nous revivrons… voilà notre salut éternel !  

 

Père Jean-Michel MOYSAN, Curé. 
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ACCUEIL 
 
« DIEU QUI NOUS APPELLE A 
VIVRE» 
 
1.Dieu, qui nous appelles à 
vivre 
Aux combats de la liberté, 
Pour briser nos chaînes 
Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour briser nos chaînes 
Fais jaillir en nous l'Esprit ! 
 
2. Dieu, qui nous apprends 
à vivre 
Aux chemins de la vérité, 
Pour lever le jour 
Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour lever le jour 
Fais jaillir en nous l'Esprit ! .  
 
3. Dieu, qui nous invites à 
suivre 
Le soleil du Ressuscité, 
Pour passer la mort 
Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour passer la mort 
Fais jaillir en nous l'Esprit !  
 
4.Dieu, qui as ouvert le livre 
Où s´écrit notre dignité, 
pour tenir debout 
Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour tenir debout 
Fais jaillir en nous l'Esprit !  
 
 
ACCLAMATION 
 
« Gloire au Christ, Parole 
éternelle du Dieu vivant» 
 
 
PRIÈRE UNIVERSELLE  
 
R / « Dans ta miséricorde 
Seigneur, écoutes nous. » 
 
EUCHARISTIE 
 
La quête d’aujourd’hui sera au 
profit  du CCFD-Terre Solidaire. 
Merci pour votre participation. 
 
 
 
 

COMMUNION  
 
R/ « C'est toi Seigneur le 
Pain rompu, 
Livré pour notre vie. 
C'est toi, Seigneur, notre 
unité, 
Jésus ressuscité. » 

1.Jésus, la nuit qu´il fut livré, 
rompit le pain et dit : 
Prenez, mangez : voici mon 
corps, livré pour l´univers.  

2.Jésus, la nuit qu´il fut livré, 
montra le vin et dit : 
Prenez, buvez : voici mon 
sang, versé pour l´univers.  

5.Je suis venu pour vous 
sauver et non pour vous 
juger : 
C´est notre Père qui 
m´envoie pour vous donner 
la vie. .  

7.C´est maintenant le temps 
de Dieu : il faut nous prépa-
rer. 
C´est maintenant le temps 
de Dieu : il faut changer nos 
cœurs.  

10.L'esprit de Dieu m'a en-
voyé pour annoncer la joie, 
Pour libérer les prisonniers, 
pour apporter la paix.  

 

ENVOI :  
 
R/ « Sur les routes de 
l´Alliance, 
Ta lumière nous conduit. 
Nous marchons pleins 
d´espérance, 
Tu nous mènes vers la 
vie » 
 
2.Dieu, semeur d´étoiles, tu 
éclaires notre nuit. 
Fais grandir ton peuple, 
nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux qui ose croire 
au soleil de ton pays !  
 

 
 
5.Dieu, promesse offerte, 
ton Alliance est notre joie. 
Fais grandir ton peuple, 
nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux dans ta lumière 
les marcheurs qui gardent 
foi !  
 
 
 

Pour les Catéchumènes 
 
Prions pour ceux d’entre 
nous, adultes, jeunes et 
enfants, qui se préparent 
à recevoir le baptême 
lors des prochaines fêtes 
Pascales 

 

 

   Carême en Paroisse 

Tous les dimanches de Carêmes, le Diocèse vous propose une vidéo sur le thème  

« Combat spirituel contre la violence » .https://www.youtube.com/watch?

v=5QQQBuaESpQ&ab_channel=Dioc%C3%A8sedeQuimper 

Chemin de Croix tous les vendredi à 12h30 Chapelle Ste Thérèse Coatserho. 

Partage d’Evangile : tous les dimanches à 9h45 à St Matthieu  

Formations 

 Mardi 16 avril de 9h15 à 16h au centre St Jacques à Guiclan: une journée de forma-

tion et de réflexion animé par le Père Moysan et le Père Dione sur les croyances, occul-

tismes et la foi Chrétienne -  Coût de la journée avec repas 30€/personne.  Vous pouvez 

vous inscrire en ligne :  https://form.jotform.com/240463945594365  ou en contactant le 

service diocésain au 02.98.64.28.83. 

Autres informations 

 Samedi 16 et dimanche 17 mars 20h30: Représentation théâtrale  la compagnie Ar 

Vro Bagan sur « la Passion celtique » à l’Eglise St Luc 

 Vendredi 22 mars de 18h30 à 19h45: Assemblée de Prières pour les malades et ceux 

qui souffrent– Chapelle St François à St Martin des Champs. 

Samedi 23 mars :   

18h00 : St Martin et Pleyber-Christ 

Dimanche 24 mars « Des RAMEAUX » :   

10h30 : St Jean du Doigt 

10h30 : St Matthieu 

10h30 : Plouigneau 
Simon 

Thomas  

Ingrid 

 

Morgane 

Benjamin 

Louis 

 

Louise 

Ninon  

Lena 

Daenerys 

Dates et lieux des prochaines 

Célébrations vers PÂQUES 

Jeudi Saint  28 mars: 

Plouigneau : 19h00 

Cté des Augustines : 17h00 

Le Carmel : 18h30  

Cté Ile Blanche : 20h15 

Vendredi Saint  29 mars:  

Plouegat-Guerrand : 18h30 

Ploujean : 18h30 

Garlan: 15h00 

Cté des Augustines : 15h00 

Le Carmel : 15h00 

Cté Ile Blanche : 17h30 

Vigile Pascale 30 mars: 

Plougasnou : 21h00 

St Matthieu : 20h30 

Plourin : 20h00 

Le Carmel : 21h00 

Cté Ile Blanche : 20h15 

Dimanche de Pâques 31 mars: 

Lanmeur : 10h30 

St Martin : 10h30 

Plouigneau : 10h30 

Cté des Augustines : 11h00 

Le Carmel : 9h00 

Cté Ile Blanche : 10h00 

https://form.jotform.com/240463945594365

