
Première lecture : Lecture du livre des Actes des Apôtres  

En ces jours-là, devant le peuple, Pierre prit la parole : « Hommes d’Israël, le Dieu 
d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié son serviteur Jésus, 
alors que vous, vous l’aviez livré, vous l’aviez renié en présence de Pilate qui était dé-
cidé à le relâcher. Vous avez renié le Saint et le Juste, et vous avez demandé qu’on 
vous accorde la grâce d’un meurtrier. Vous avez tué le Prince de la vie, lui que Dieu a 
ressuscité d’entre les morts, nous en sommes témoins. D’ailleurs, frères, je sais bien 
que vous avez agi dans l’ignorance, vous et vos chefs. Mais Dieu a ainsi accompli ce 
qu’il avait d’avance annoncé par la bouche de tous les prophètes : que le Christ, son 
Messie, souffrirait. Convertissez-vous donc et tournez-vous vers Dieu pour que vos 
péchés soient effacés. » 

 Psaume 4 « R/  Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage ! ou : Alléluia ! »  

Deuxième lecture : Lecture de la première lettre de saint Jean  

Mes petits enfants, je vous écris cela pour que vous évitiez le péché. Mais si l’un de 
nous vient à pécher, nous avons un défenseur devant le Père : Jésus Christ, le Juste. 
C’est lui qui, par son sacrifice, obtient le pardon de nos péchés, non seulement des 
nôtres, mais encore de ceux du monde entier. Voici comment nous savons que nous le 
connaissons : si nous gardons ses commandements. Celui qui dit : « Je le connais », 
et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur : la vérité n’est pas en lui. 
Mais en celui qui garde sa parole, l’amour de Dieu atteint vraiment la perfection.  

Évangile : Évangile de Jésus Christ selon saint Luc  

En ce temps-là, les disciples qui rentraient d’Emmaüs racontaient aux onze Apôtres 
et à leurs compagnons ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur 
s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. Comme ils en parlaient en-
core,  lui-même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! » 
Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi 
êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? 
Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit 
n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que j’en ai. » Après cette parole, il 
leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, 
et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à 
manger ? » Ils lui présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant 
eux. Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore 
avec vous : “Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans la loi de 
Moïse, les Prophètes et les Psaumes.” » Alors il ouvrit leur intelligence à la compré-
hension des Écritures. Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il res-
susciterait d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion serait proclamée 
en son nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant par 
Jérusalem. À vous d’en être les témoins. »  
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« Vous avez tué le Prince de la vie, lui que Dieu a ressuscité d’entre les morts, 

nous en sommes témoins. » (Actes 3, 15) 

Les Apôtres sont face à la foule qui avait lynché Jésus 50 jours plus tôt, lors de la fête 

de la Pâque. Cette foule était-elle aussi enragée ? Le texte ne le dit pas ! Mais notons 

qu’il leur a fallu du courage pour proclamer que la résurrection des morts est arrivée en 

Jésus. Et nous, où en est notre courage sur ce point ? D’abord y croyons-nous vrai-

ment ? 

Les 7 semaines qui nous séparent de la Pentecôte sont là pour nous ‘mettre le nez’ 

devant la résurrection de Jésus. Si nous sommes hésitants sur ce point-là de la con-

fession de foi, rien ne changera dans notre vie, nous ne ‘muterons’ pas spirituelle-

ment… Si nous sommes tristes, nous resterons tristes… si nous sommes en train de 

nous plaindre, nous resterons des plaintifs… si nous sommes toujours critiques, nous 

hurlerons toujours avec les loups… Si nous sommes toujours dans la mort, nous y res-

terons… la résurrection de Jésus passera sur nous comme l’eau sur les plumes d’un 

canard !  

« Vous avez tué le prince de la Vie » dit Saint Pierre à la foule…  La foule a été ici du 

côté du lynchage, de la mort. En tuant le prince de la vie, ce peuple est resté sourd à 

la Parole, ne s’est pas transformé. … Face à la foule, Jésus, seul, s’est relevé d’entre 

les morts, grâce à Dieu le Père. Il est le Prince de la Vie (et non des postures morti-

fères).  

Et « nous en sommes témoins », dit l’apôtre. Ces témoins l’ont vu vivants. Il nous faut 

les écouter ! Pour nous, être témoin de cela, ce n’est plus le ‘voir’ ressuscité, car nous 

ne le voyons plus depuis l’Ascension, mais c’est l’entendre et l’entendre intérieure-

ment !  

Un conseil : tous les matins, pendant la période pascale, en vous réveillant prononcez 

intérieurement la phrase : « Jésus, tu es ressuscité d’entre les morts, tu es vraiment 

ressuscité ! » et lassez résonner ! entendez ce que vous dites ! croyez-moi ! naîtront 

en vous des changements dans votre caractère, dans vos sentiments, dans votre per-

sonne, dans votre foi en Jésus… Vous guérirez et nous revivrez.   

Au sujet de la foi dans la résurrection, nous sommes souvent comme cet ado renfro-

gné que gronde son père car il n’en fait qu’à sa tête : « tu n’entends rien de ce qu’on te 

dit, tu as les oreilles bouchées »…  

« Or la foi naît de ce que l’on entend », dit Saint Paul (Romains 10, 17). Laissez vos 

oreilles entendre la pure musique de la résurrection arrivée en Jésus. Si vous le faites, 

elle arrivera en nous. Car Jésus ressuscité, l’invisible, se tient à votre porte et dit : 

« Voici, je me tiens à la porte et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre la 

porte, j'entrerai chez lui, je souperai avec lui et lui avec moi. » (Apocalypse 3:20) 

Ouvrez la Porte et la Vie entrera !  

Père Jean-Michel MOYSAN, Curé. 
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LITURGIE DE L’ACCUEIL 
 

« Jour du Seigneur, 
Christ ressuscité » 

R/« Que la fête de ton jour , 
Seigneur, fasse de nous un 
peuple de vivants, 
Tourne vers l’Avenir de tons 
Royaume, tourne vers l’Ave-
nir de ton Royaume.» 
 
1.Jour du Seigneur, 
Christ ressuscité, 
Victoire de la vie 
dans l'histoire des hommes !  
 
2. Jour du Seigneur, 
Fête d'unité, 
Annonce de la paix 
dans l'histoire des hommes !  
 
3. Jour du Seigneur, 
Pâque réveillée, 
Chemin de liberté 
dans l'histoire des hommes !  
 
Préparation pénitentielle 
 
« J’ai vu des fleuves d’eau 

vive » 

1. J’ai vu des fleuves d’eau vive 
Alléluia, Alléluia jaillir du côté 
du temple Alléluia, Alléluia  
 
2. J’ai vu la source du temple 
Alléluia, Alléluia grandir en un 
fleuve immense Alléluia, Allé-
luia  
 
3. Tous ceux que lave l’eau 
vive Alléluia, Alléluia acclament 
et chantent ta gloire Alléluia, 
Alléluia  
 
4. Ton cœur, Jésus est la 
source Alléluia, Alléluia d’où 
coule l’eau de la grâce Alléluia, 
Alléluia  

 
« Gloire à dieu » 

 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux ! 

Et paix sur la terre aux hommes 
qu’il aime ! 

Nous te louons, nous te bénissons, 
nous t’adorons, 

Nous te glorifions, 

 Nous te rendons grâce pour ton 
immense gloire. 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le 
Père tout-puissant. 

Seigneur, Fils unique, Jésus 
Christ. 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le 
Fils du Père ; 

Toi qui enlèves le péché du monde,  

prends pitié de nous. 

Toi qui enlèves le péché du monde, 
reçois notre prière. 

Toi qui es assis à la droite du Père, 
prends pitié de nous. 

Car toi seul es saint, 

Toi seul es Seigneur, 

Toi seul es le Très-Haut Jésus Christ 
avec le Saint Esprit 

Dans la gloire de Dieu le Père,  
Amen ! 

 
LITURGIE DE LA PAROLE 
 
ACCLAMATION 
 
« Alléluia, alléluia, alléluia, 
alléluia. 
Alléluia, alléluia, Alléluia !» 
 
PRIÈRE UNIVERSELLE  
 
R / « Toi qui nous aimes, 
écoute-nous Seigneur » 
 
LITURGIE DE L’EUCHARIS-
TIE 
 
COMMUNION  
 

« Reste avec nous ressus-
cité » 

R/ « Reste avec nous Ressus-

cité, notre cœur est brûlant 

de ta Parole. Rassasie-nous 

de ta Présence, de ton Corps 

glorieux. » 

 

1- Car tu es l'Agneau immolé 

qui enlève le péché du monde, 

En mourant tu as détruit la 

mort, En ressuscitant nous as 

rendu la vie!  

2- Tu détruis un monde déchu 

et voici la Création nouvelle. De 

ta main nous tenons désormais 

la Vie éternelle avec toi dans le 

Ciel!  

3- Sur la croix tu livras ton 

Corps, notre défenseur auprès 

du Père. Mis à mort tu es tou-

jours vivant. Nous chantons ta 

gloire ô Christ ressuscité!  

LITURGIE DE L’ENVOI :  
 

« Il est temps de quitter  
vos tombeaux ! » 

R/ «  Il est temps de quitter 

vos tombeaux, 

De sortir du sommeil de la 

nuit, 

D’aller vers la lumière accla-

mer 

Le Dieu trois fois 

Saint ! »(bis) 

1. Vainqueur de la nuit, Christ 
ressuscité, 
Tu dévoiles la face du Père. 
Tu es la lumière, tu es notre 
joie. 
Sois béni, ô Dieu qui nous li-
bères ! 
 
2. Unis à ton corps, Christ res-
suscité, 
Tu nous mènes à la gloire éter-
nelle. 
Tu présentes au Père ceux qu’il 
t’a confiés. 
Sois loué, reçois notre prière ! 
 
3. Tu donnes l’Esprit, Christ 
ressuscité, 
Tu déverses les fleuves d’eaux 
vives. 
Fils aimé du Père tu nous as 
sauvés. 
Gloire à toi, pour ta miséri-
corde ! 

A noter :  

Paroisse 

 Le pèlerinage des paroissiens se rendra à Lourdes du lundi 22 avril 

2024 au samedi 27 avril 2024. Les personnes désireuses que l’on 

prie pour elles, et/ou leurs intentions de prières à déposer à la grotte, 

peuvent déposer ces demandes au bas de l’église, dans la boite ou 

la corbeille prévue à cet effet ; elles peuvent aussi être déposées au 

secrétariat de la maison St Yves - dernier délai vendredi 

19/04/2021 à 16h. 

  4
eme

 centenaire de la Fondation du Carmel : samedi 4 mai : 20h30 

veillée à la Chapelle du Carmel. Dimanche 5 mai : 11h messe en 

plein air présidée par Mdr DOGNIN, suivi d’un pique-nique tiré du 

sac– 15h00 Troménie autour du Carmel puis vêpres.  

Diocèse 

 Dimanche 21 avril : 61eme journée Mondiale pour les Vocations, 

vous pouvez avoir accès sur le site du diocèse à de courtes vidéos  

présentant des visages de Prêtres et de consacrés - Une neuvaine 

est également proposée par le Service National (SNEJV) sur le site 

Hozana : https://hozana.org/t/MzR29 inscription sur le site avant le 13 

avril. 

 1er mai :  journée de Pèlerinage– prière pour les vocations, les 

Diocèses de Bretagne se retrouveront au sanctuaire de ND de Querrien 

(Côte d’Armor). 

Dates et lieux des prochaines Messes  

Samedi 20 avril :   

18h00 : Plouézoc’h et Plounéour-Ménez 

Dimanche 21 avril :   

9h30 : Lanmeur 

10h30 : St Matthieu 

Lancement de la campagne du denier de l’Eglise : 

« Vos dons à l’Eglise sont un signe d’Espérance ». 

Celle-ci assure ces missions grâce à la générosité 

de ces fidèles. Alors merci de votre contribution ! 


