
Première lecture : Lecture du livre des Actes des Apôtres  

En ces jours-là, Pierre se leva au milieu des frères qui étaient réunis au nombre d’envi-
ron cent vingt personnes, et il déclara : « Frères, il fallait que l’Écriture s’accomplisse. 
En effet, par la bouche de David, l’Esprit Saint avait d’avance parlé de Judas, qui en 
est venu à servir de guide aux gens qui ont arrêté Jésus : ce Judas était l’un de nous et 
avait reçu sa part de notre ministère. Il est écrit au livre des Psaumes : Qu’un autre 
prenne sa charge. Or, il y a des hommes qui nous ont accompagnés durant tout le 
temps où le Seigneur Jésus a vécu parmi nous, depuis le commencement, lors du bap-
tême donné par Jean, jusqu’au jour où il fut enlevé d’auprès de nous. Il faut donc que 
l’un d’entre eux devienne, avec nous, témoin de sa résurrection. » On en présenta 
deux : Joseph appelé Barsabbas, puis surnommé Justus, 
et Matthias. Ensuite, on fit cette prière : « Toi, Seigneur, qui connais tous les cœurs, 
désigne lequel des deux tu as choisi pour qu’il prenne, dans le ministère apostolique, 
la place que Judas a désertée en allant à la place qui est désormais la sienne. » 
On tira au sort entre eux, et le sort tomba sur Matthias, 
qui fut donc associé par suffrage aux onze Apôtres.  

Psaume 102(103): « R/ Le Seigneur a son trône dans les cieux.»  

Deuxième lecture : Lecture de la première lettre de saint Jean  

Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous aussi, nous ai-
mer les uns les autres. Dieu, personne ne l’a jamais vu. Mais si nous nous aimons les 
uns les autres, Dieu demeure en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection. Voi-
ci comment nous reconnaissons que nous demeurons en lui et lui en nous : il nous a 
donné part à son Esprit. Quant à nous, nous avons vu et nous attestons que le Père a 
envoyé son Fils comme Sauveur du monde. Celui qui proclame que Jésus est le Fils de 
Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu. Et nous, nous avons reconnu l’amour que 
Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu est amour : qui demeure dans l’amour de-
meure en Dieu, et Dieu demeure en lui.. 

Évangile : Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  

En ce temps-là, les yeux levés au ciel, Jésus priait ainsi : « Père saint, garde mes dis-
ciples unis dans ton nom, le nom que tu m’as donné, pour qu’ils soient un, comme nous
-mêmes. Quand j’étais avec eux, je les gardais unis dans ton nom, le nom que tu m’as 
donné. J’ai veillé sur eux, et aucun ne s’est perdu, sauf celui qui s’en va à sa perte de 
sorte que l’Écriture soit accomplie. Et maintenant que je viens à toi, je parle ainsi, dans 
le monde, pour qu’ils aient en eux ma joie, et qu’ils en soient comblés. Moi, je leur ai 
donné ta parole, et le monde les a pris en haine parce qu’ils n’appartiennent pas au 
monde, de même que moi je n’appartiens pas au monde. 
Je ne prie pas pour que tu les retires du monde, mais pour que tu les gardes du Mau-
vais. Ils n’appartiennent pas au monde, de même que moi, je n’appartiens pas au 
monde. Sanctifie-les dans la vérité : ta parole est vérité. De même que tu m’as envoyé 
dans le monde, moi aussi, je les ai envoyés dans le monde. Et pour eux je me sanctifie 
moi-même, afin qu’ils soient, eux aussi, sanctifiés dans la vérité. » 

12 mai 2024   
7e Dimanche de Pâques– Année B 

Revenir de Lourdes ! 

« Heureux qui comme Ulysse a fait un beau voyage »… Ce vers de Joachim du Bel-
lay (écrit environ en 1553) dit le bonheur de ceux qui reviennent de ‘pèlerinage’. Ils 
étaient heureux au retour ! Environ 60 paroissiens ont fait le pèlerinage à Lourdes. 
Jeunes de la Pastorale, personnes valides et personnes malades se sont côtoyés 
pendant 8 jours à la Cité Mariale.  

L’acte de pèlerinage est un moment spirituel qui est choisi à ce moment-là, car il 
tombe à point dans sa vie : moment d’abandon à Dieu après un deuil ; moment 
d’aventure pour faire un pas de plus dans sa foi : moment de relance dans une vie de 
foi qui est devenue médiocre; moment de vie de couple où il faut qu’on aille se res-
sourcer ensemble… etc…  

Ils ne sont pas rares aujourd’hui dans notre société ceux qui pèlerines, soit dans un 
désir de solitude, soit en Eglise… Rome, Jérusalem et Terre sainte, Saint Jacques de 
Compostelle, Lourdes Cancer Espérance, Sur les pas de Saint Paul, etc… cela est la 
plupart du temps une bénédiction !  

Je souhaiterais que ces moments d’expérience spirituelle ‘reboostent’ la vie des 
autres chrétiens de la Paroisse, eux qui continuent leur vie quotidienne. Les Pèlerins 
ont prié pour la Paroisse, ont été bénis à leur départ, donc ‘envoyés’ par nous… cet 
évènement ne doit pas être un moment ‘transparent’… il doit rayonner sur notre com-
munauté.  

Dans la Bible, les cris de joie de personnes revenant d’exil résonnent comme l’arrivée 
à Lourdes : Quelle joie quand on m'a dit : Allons à la maison du Seigneur ! Voici que 
nos pas s'arrêtent devant tes portes, Jérusalem ! Psaume 121, 1-2 

Dans la vie de Jésus, le pèlerinage a une place essentielle. Tous les ans, Jésus 
monte de Galilée à Jérusalem pour les fêtes juives :« La Pâque des Juifs était proche. 
Et beaucoup de gens du pays montèrent à Jérusalem avant la Pâque, pour se purifier. 
Ils cherchaient Jésus » (Jn 11) Jésus a été mis à mort à l’occasion d’un pèlerinage, 
dans ce creuset de sacrifice d’amour à Son Père lors de la Pâque Juive, là où il a été 
crucifié. Un pèlerinage peut être une épreuve !  

Les pèlerins à Lourdes ont beaucoup marché…. Ça les a fatigué ! mais peut-on dé-
couvrir quelque chose dans la vie sans se fatiguer. Dieu est la ‘terre promise’ de ceux 
qui se fatiguent pour le rechercher : « C'est dans la foi qu'ils (les hébreux) sont tous 
morts, sans avoir obtenu les choses promises; mais ils les ont vues et saluées de loin, 
reconnaissant qu'ils étaient étrangers et voyageurs sur la terre. Ceux qui parlent ainsi 
montrent qu'ils cherchent une patrie… Mais maintenant ils en désirent une meilleure, 
c'est-à-dire une céleste… (Hébreux 11, 13) 

Notre Patrie, C’est Dieu… c’est promis déjà sur cette terre ! Merci de la lumière cé-
leste qui est venue habiter nos pèlerins et qu’ils nous partagent !  

 

Père Jean-Michel MOYSAN, Curé. 
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LITURGIE DE L’ACCUEIL 
 
« Acclamez le Seigneur» 
 
R: « Acclamez le Seigneur, 

vous qui marchez sur ses 

pas, c’est Lui votre Roi ! 

Ouvrez tout grand vos 

cœurs, portez en Lui votre 

croix, 

C’est Lui votre vie, secret de 

votre joie ! » 
 
1.Jésus, sauveur de tous les 
hommes, Jésus, Fils Bien-aimé 
du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés. 
Venez à lui, vous trouverez la 
Paix !  
2. Le Christ veut combler notre 
cœur, donner la vie en pléni-
tude, 
Lui seul pourra nous rassasier. 
Accueillez-le, recevez son 
amour !  
3. Marchez sur le chemin de vie, 
chemin de foi et de confiance, 
Chemin de joie, de pauvreté, 
chemin d’amour et de miséri-
corde.  
4.Laissez tout ce qui vous en-
trave, en Lui, la grâce vous li-
bère 
Pour vivre dans la vérité, pour 
vous donner, pour aimer sans 
mesure.  
5. Allez sur les chemins du 
monde, courez au service des 
hommes, 
Soyez brûlants de charité pour 
témoigner de la grande espé-
rance.  

 
Aspersion 

« J’ai vue l’eau vive » 
R / « Alléluia, Alléluia » 

 

Gloire à Dieu 
Gloire à Dieu au plus haut des 
cieux ! 

 
LITURGIE DE LA PAROLE 

 
ACCLAMATION 

 
« Alléluia, Alléluia » 
 
 

PRIÈRE UNIVERSELLE  
 
R / « Oh Christ ressuscité, 
exauces nous» 
 

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 
 

COMMUNION  
 

«La sagesse a dressé une 
table » 

 
R/ « La sagesse a dressé une 

table 

Elle invite les hommes au 

festin 

Venez au banquet du fils de 

l'homme 

Mangez et buvez la Pâque de 

Dieu » 

1.Je bénirai le Seigneur en tout 
temps 
Sa louange sans cesse à mes 
lèvres 
En Dieu mon âme trouve sa 
gloire 
Que les pauvres m'entendent et 
soient en fête  
2. La sagesse a dressé une 
table 
Elle invite les hommes au festin 
Venez au banquet du fils de 
l'Homme 
Mangez et buvez la Pâque de 
Dieu  
3.Le Seigneur tourne sa face 
contre ceux qui font le mal 
Pour effacer de la terre leur sou-
venir 
Mais ses yeux regardent ceux 
qui l'aiment 
Il tend l'oreille vers ceux qui l'ap-
pellent  
4.La sagesse a dressé une table 
Elle invite les hommes au festin 
Venez au banquet du fils de 
l'homme 
Mangez et buvez la Pâque de 
Dieu  
5.Ils ont crié et le Seigneur a 
entendu 
De la détresse, il les a délivrés 
Il est proche de ceux qui ont le 
cœur brisé 
Il vient sauver ceux dont la vie 
est déchiré  

6.La sagesse a dressé une table 
Elle invite les hommes au festin 
Venez au banquet du fils de 
l'homme 
Mangez et buvez la Pâque de 
Dieu. 
 

LITURGIE DE L’ENVOI : 
 

«Amzer Fask » 
 
1.Bezit laouen evid atao, 
Rouanez bro an neñvou ! 
Lavarit buan kenavo 
D’an drubuill ha d’an daelou : 
Jezuz, ho Mab n’eo mui maro, 
Kanom e veuleudiou !  
Soyez heureuse pour tou-
jours, Reine des cieux ! 
Dites vite adieu aux tourments 
Et aux larmes : Jésus, votre 
Fils n’est plus mort ! Chan-
tons ses louanges !  
2.Allelouia ! Pebez joa 
Deoc’h-c’hwi, Mamm a garan-
tez ; 
Deom-ni ivez, Allelouia ! 
Pebez laouenedigez 
E weled goude or prena, 
Adarre leun a vuez !  
Alleluia ! Quelle joie, 
Pour vous, mère aimante ! 
Pour nous aussi, Alleluia! 
Quel bonheur ! Le retrouver, 
Lui, notre Sauveur, de nou-
veau plein de vie.  
3. Ya, Gwerhez sakr, bezit 
joaiuz, 
Rag Jezuz, ho mab karet 
’Zo savet beo hag evuruz, 
Evel m’e-noa lavaret. 
Grit, ni ho péd, Mamm druezuz, 
Ma vim gantañ selaouet. 
Oui, Vierge sainte, soyez heu-
reuse : Jésus votre Fils tant 
aimé Est debout vivant, rayon-
nant, Comme il l’avait dit. 
Vierge toute bonne, priez-Le : 
Qu’Il écoute notre demande.  
4. O va Doue, dre ho Mab kêr, 
Da viken beo ha skeduz, 
Ho peus karget ar béd peher 
A levenez dudiuz; 
Grit, dre Vari, e vamm dener, 
Ma zaim d’ar vuez paduz.  
Mon Dieu, par votre Fils bien-
aimé, A jamais vivant et glo-
rieux, Vous avez comblé ce 
monde pécheur D’une joie 
merveilleuse : Faites, par Ma-
rie sa sainte Mère, Que nous 
connaissions la joie.  

A noter :  

Paroisse 

 12 au 17 mai 2025 :  se déroulera le pèlerinage de Lourdes 2025, à vos 

agendas ! 

 Samedi 18 mai : Soirée Lycéens pour plus d’info contacter la pastorale 

des jeunes 

 Assemblée de Prières :  24 mai de 18h30 à 19h45 , Chapelle St François, 

75 allée St François St Martin des Champs 

Diocèse 

 15 mai de 9h à 16h30 : juvénat de Châteaulin, conférence sur le projet de 

loi sur  la fin de vie avec  Msg Pierre D’ORNELLAS et le médecin psychiatre 

du CHRU de Brest Mr  Cyril Hazif-Thomas. Voici le lien pour s’inscrire: 

https://docs.google.com/forms/d/

e/1FAIpQLSfhqDZkZbKyem2vbyNiimU3HULeZPK1voQ8CVaJxVULo_f3Jw

/viewform 

 Du 7 au 13 juillet 2024  Camp d’été au Juvénat de Châteaulin proposé aux 

enfants du CP au CM2.  Inscription en ligne à l’adresse suivante : https://

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflAgXn_xS-

g24f_9MPdeJt66mBbb_KGz85RyExELoQD9tUWg/viewform  ou à l’adresse 

email suivante : catechese29@gmail.com ou part téléphone au 07 67 18 02 

30. 

 

Dates et lieux des prochaines Messes  

Samedi 18 mai :   

18h00 : Plouézoc’h,  Plounéour-Ménez et Plouigneau 

Dimanche 19 mai  « Pentecôte » 

9h30 : Lanmeur 

10h30 : St Melaine 

Lancement de la campagne du denier de l’Eglise : 

« Vos dons à l’Eglise sont un signe d’Espérance ». 

Celle-ci assure ces missions grâce à la générosité 

de ces fidèles. Alors merci de votre contribution ! 


