
 Qui a trouvé sa vie la perdra ; qui a 
perdu sa vie à cause de moi la gardera. 

Trouver du sens à sa vie grâce au travail, à des activités 
caritatives, à vouloir une vie de famille épanouissante, 
etc… ce serait donc mauvais ! doit-on éteindre tout désir 
humain de vie accomplie, et y renoncer à cause du Christ ? 
réfléchissons !   

Dans le texte de Saint Matthieu lu ce dimanche, nous 
sommes en contexte de persécution quand l’évangile de 
Saint Matthieu est écrit (entre 60 et 70 après JC). Il y a là le 
reflet des choix qui pouvaient en conscience s’imposer à 
des chrétiens : perdre leur place sociale, être rejeté de leur 
famille, être trainé devant les tribunaux juifs du fait de leur 
‘coming out’ chrétien ou se taire et continuer une vie 
épanouissante dans la cité au prix de leur conscience. 

Il ne faut pas exclure que cela peut nous arriver 
aujourd’hui : rejet des cercles de collègues au travail, ‘à 
cause du Christ’ ;  moqueries à l’école, avec la complicité 
ou non des professeurs, exclusion de l’univers familial… 
des exemples pleuvent. Quel courage aura notre 
conscience ? 

Mais il faut aller plus loin dans la réflexion : dans le texte de 
Saint Matthieu, il est clair que Jésus parle d’abord de sa 
propre mise à mort qu’il presse. Jésus met à mort ses 
propres désirs humains d’accomplissement pour ceux de la 
volonté de son Père sur Lui. Quand le texte parle de 
‘perdre sa vie’, il parle de Jésus d’abord… Ce qu’il doit 
vivre, les disciples doivent le vivre s’ils veulent être ‘à la 
hauteur’ de leur foi, ‘digne de lui’ : « celui qui ne prend pas 
sa croix et ne me suit pas n’est pas digne de moi. » (Verset 
38) 

Cette phrase (‘qui a trouvé sa vie la perdra…) se retrouve 
dans les 4 évangiles, avec une insistance peu commune, 
par exemple chez Saint Jean : « l’heure est venue où le 
Fils de l’homme doit être glorifié (il doit mourir) Amen, 
amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne 
meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup 
de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce 
monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut 
me servir, qu’il me suive » (Jean 12, 23s) 

Bref le Christ amène le disciple sur Sa croix à des 
moments donnés… Devenir chrétien nous apporte de la 
joie, mais peut nous amener à ‘mourir à nous-mêmes’, à 
être ‘crucifié’ sur certains points… lesquels ? la théologie 
spirituelle distingue l’appel général fait à chacun (faire 
mourir en nous l’orgueil, l’égocentrisme, la jalousie, bref le 
péché) et l’appel particulier pour chacun (par exemple vivre 
une difficulté ‘crucifiante’ en famille ou dans un groupe, en 
restant fidèle au Christ). Mais ces  points d’appel spirituels 
sont propres à chacun et  à discerner précisément, pour ne 
pas se tromper de chemin.   

Mais attention à ne pas mal interpréter notre verset, car 
une vie spirituelle n’a pas à éteindre les désirs humains de 
notre vie, car « la grâce ne détruit pas la nature, mais 
l’accomplit », dit Saint Thomas d’Aquin… Interprétons bien 
la Parole de Dieu, car elle est faite pour faire vivre et non 
pas nous éteindre ! Discernons ! 

 

Père Jean-Michel MOYSAN, Curé. 

CHANT D’ENTRÉE 

« Si le Père vous appelle» 

R : « Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! Car vos 
noms sont inscrits pour toujours dans les cieux ! 
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! Car vos noms 
sont inscrits dans le cœur de Dieu ! » 

1. Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime dans 
le feu de son Esprit Bienheureux êtes-vous ! Si le monde 
vous appelle à lui rendre une espérance à lui dire son salut 
Bienheureux êtes-vous ! Si l'Eglise vous appelle à peiner 
pour le Royaume aux travaux de la moisson Bienheureux 
êtes-vous !   

2. Si le Père vous appelle à la tâche des Apôtres, en 
témoins du seul Pasteur, Bienheureux êtes-vous ! Si le 
monde vous appelle à l'accueil et au partage pour bâtir son 
unité Bienheureux êtes-vous ! Si l'Eglise vous appelle à 
répandre l'Evangile en tout point de l'univers Bienheureux 
êtes-vous !  

5. Si le Père vous appelle à montrer qu'il est tendresse, à 
donner le pain vivant, Bienheureux êtes-vous ! Si le monde 
vous appelle au combat pour la justice, au refus d'être 
violents Bienheureux êtes-vous ! Si l'Eglise vous appelle à 
l'amour de tous les hommes, au respect du plus petit, 
Bienheureux êtes-vous !  

  LITURGIE DE LA PAROLE 

Première lecture Lecture du deuxième livre des Rois (2 R 

4, 8-11.14-16a) 

Un jour, le prophète Élisée passait à Sunam ; une femme 
riche de ce pays insista pour qu’il vienne manger chez elle. 
Depuis, chaque fois qu’il passait par là, il allait manger chez 
elle. Elle dit à son mari : « Écoute, je sais que celui qui 
s’arrête toujours chez nous est un saint homme de Dieu. 
Faisons-lui une petite chambre sur la terrasse ; nous y 
mettrons un lit, une table, un siège et une lampe, et quand il 
viendra chez nous, il pourra s’y retirer. » Le jour où il revint, 
il se retira dans cette chambre pour y coucher. Puis il dit à 
son serviteur : « Que peut-on faire pour cette femme ? » Le 
serviteur répondit : « Hélas, elle n’a pas de fils, et son mari 
est âgé. » Élisée lui dit : « Appelle-la. » Le serviteur l’appela 
et elle se présenta à la porte. Élisée lui dit : « À cette même 
époque, au temps fixé pour la naissance, tu tiendras un fils 
dans tes bras. »  

 Psaume 88 (89) 

R/  Ton amour, Seigneur, sans fin je le chante!  

L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ; 
ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge. 
Je le dis : C’est un amour bâti pour toujours ; 
ta fidélité est plus stable que les cieux. 

Heureux le peuple qui connaît l’ovation ! 
Seigneur, il marche à la lumière de ta face ; 
tout le jour, à ton nom il danse de joie, 
fier de ton juste pouvoir. 

Tu es sa force éclatante ; 
ta grâce accroît notre vigueur. 
Oui, notre roi est au Seigneur ; 
notre bouclier, au Dieu saint d’Israël. 

 Deuxième lecture  Lecture de la première lettre de saint 
Paul apôtre aux Romains (Rm 6, 3-4.8-11) 
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Évangile  Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 

10, 37– 42) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Celui qui aime 
son père ou sa mère plus que moi n’est pas digne de moi ; celui 
qui aime son fils ou sa fille plus que moi n’est pas digne de 
moi ; celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit pas n’est pas 
digne de moi. Qui a trouvé sa vie la perdra ; qui a perdu sa vie 
à cause de moi la gardera. Qui vous accueille m’accueille ; et 
qui m’accueille accueille Celui qui m’a envoyé. Qui accueille un 
prophète en sa qualité de prophète recevra une récompense de 
prophète ; qui accueille un homme juste en sa qualité de juste 
recevra une récompense de juste. Et celui qui donnera à boire, 
même un simple verre d’eau fraîche, à l’un de ces petits en sa 
qualité de disciple, amen, je vous le dis : non, il ne perdra pas 
sa récompense. » 

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

CHANT DE COMMUNION  

«Venez approchons de la table du Christ » 
R: « Venez approchons-nous de la table du Christ, Il nous 
livre son corps et son sang. Il se fait nourriture, pain de Vie 
Éternelle, nous fait boire à la coupe des Noces de 
l’Agneau. » 

2- Par le pain et le vin reçus en communion, voici le sacrifice qui 
nous rend à la Vie. Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix.   

3- Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, sur des 

prés d’herbe fraîche, il nous fait reposer Il restaure notre âme, Il 

nous garde du mal, quand Il dresse pour nous la table du Salut.  

6- Dieu entendit la voix de son peuple en douleur Il envoya 

Moïse libérer ses enfants. Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la 

main, Et la manne au désert comme un pain quotidien.  

7- Restant le seul témoin au cœur brûlant pour Dieu, Élie fut le 

prophète de feu et de douceur. C’est grâce au pain des anges 

qu’il put gravir l’Horeb Et découvrir son Dieu dans un souffle 

d’amour.  

CHANT D’ENVOI  

« Que soit béni le nom de Dieu» 

R : « Que soit béni le nom de Dieu, de siècle en siècle, qu'il 
soit béni !  »  

1- A Lui la sagesse et la force, toutes ses voies sont droites Il 
porte juste sentence en toutes choses.  

2- A Lui le secret des abîmes, Il connaît les ténèbres, Et la 
lumière réside auprès de Lui.  

3- A Lui la gloire et la louange, Il répond aux prières, Il donne 
l'intelligence et la sagesse.  

Dates et lieux des prochaines Messes  

Samedi  4 juillet 

18h30 :  chapelle Ste Thérèse ; Pardon Plouégat-Moysan 

Dimanche 5 juillet 

8h30 : Carmel 

9h30 : Plourin 

10h00 : Ste Sève (selon le Missel de Jean XXIII) 

10h00 :Cté FSE Île Blanche 

10h30: St Melaine 

11h00: Lanmeur  

11h00 : Cté des Augustines 

18h30 : chapelle Ste Thérèse - Coatserho 

 propositions paroissiales 

 Samedi 27 juin, café théologique, au Carmel de 9h à 
10h15, « lecture du Catéchisme de l’Eglise 
catholique » . Venez nombreux, même si vous n’étiez 
pas présent aux précédents.  

 Tous les 1er vendredi du mois à 18h00, prière du 
Rosaire en l’église Notre Dame du Cloître St 
Thégonnec. Ça commence le vendredi 3 juillet ! 
Contact Annick et Joël LE GALL 06 70 67 90 13 

 Tous les 1er samedi du mois, prière de réparation 
avec l’Adoration de Jésus Eucharistie et la dévotion des 
premiers samedis du mois de Notre Dame de Fatima 
en l’église de Ste Sève de 14h à 19h. Le prochain 
rendez-vous sera le 4 juillet , 1 chapelet toutes les 
heures et Adoration silencieuse. Contact : Annick et 
Joël LE GALL 06 70 67 90 13 

 A partir du 4 juillet ouverture de l’église Notre Dame 

du Cloître St Thégonnec tous les jours de 10h à 18h  

 Repas 4x4 2026/2027  
 La paroisse propose que 8 personnes (en couple ou 
individuellement) partagent un repas préparé par 
l’ensemble des 8 participants. Ces repas ont lieu 4 fois 
dans l’année. Les participants changent à chaque 
repas.  

- faire connaissance, tisser des liens et renforcer notre 
fraternité.  

- redonner un sens au mots « communauté chrétienne 
».  

- connaître les personnes de la paroisse et pas 
seulement leur visage.  

- partager et nous enrichir les uns les autres…..           

Venez vous joindre à la cinquantaine de personnes déjà 
participantes !  

Contacts :  Christine BRIET. Mob 06.99.36.46.07 et 
mail : brietchristine @gmail.com  

Brigitte CEVAER . Mob 06.26.12.29.78 et mail : 
brigittecevaer@yahoo.fr  

 

 

 

 

 

Toute l’info, complète et actualisée, sur 
www.paroissesaintyves.com 

 Été Spirituel 2026, ça commence le 1er juillet, 
vous trouverez le programme détaillé dans vos 
églises, et sur le site paroissial : Les dates des 
différents pardons, des concerts, des expositions, 
des conférences ... 


